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INFORMAZIONI GENERALI
INFORMAZIONI GENERALI
Il corso è costituito da 16 ore formative, è riservato a 16 ostetriche 
ed ha ottenuto 25,6 crediti ECM da parte del Ministero della Salute.

Iscrizione corso base RINASCERE NEL CORPO: 330 euro
Iscrizione corso base LA REALTÀ AMBULATORIALE: 330 euro
Iscrizione corso avanzato IL PAVIMENTO PELVICO NELLA SUA
GLOBALITÀ: 430 euro

Iscrizione 2 corsi base: 600 euro
Iscrizione 1 corso base + corso avanzato: 700 euro
Iscrizione 2 corsi base + corso avanzato: 1.000 euro

In caso di disdetta entro un mese dalla data di inizio, verrà garantito 
il rimborso del 50%. Oltre questa scadenza non verrà rimborsata al-
cuna quota.

Nella quota di iscrizione sono compresi: fornitura di sonda vaginale 
ad uso personale per la parte pratica, utilizzo dimostrativo di elettro-
stimolatori per la durata del corso, materiale didattico, attestato di 
partecipazione, l’attestato di riconoscimento crediti ECM. 

Alle discenti regolarmente iscritte verrà inviato un file didattico con 
l’anatomia del pavimento pelvico. Se ne consiglia la visione e la co-
noscenza prima delle date formative.

INDICAZIONI E MATERIALE
Tutto ciò che concerne le esercitazioni pratiche, l’utilizzo di device 
e le esplorazioni endocavitarie si svolgeranno tra le discenti previo 
rilascio di consenso informato.

Per le prove pratiche sarà necessario munirsi di device personali: 
abbigliamento comodo, tappetino, cuscinetto gonfiabile per zona 
lombare,  1 elastico di forza media, soft ball propriocettiva

Il corso si svolgerà presso:
Sardegna Hotel Suites & Restaurant
Via Lunigiana 50, 09122 Cagliari (CA)

PRIMO GIORNO 8:30 - 9:00 registrazione partecipanti 

PROVIDER
New Progress via Cartoleria, 32 – 40124 Bologna
Tel. 051.6486365 - info@newprogress.com

COMITATO SCIENTIFICO
Dott. Kim Noci - Ginecologo - Milano      
Dott.ssa Dialma Guida Ostetrica Esperta in Riabilitazione del Pa-
vimento Pelvico – MILANO 
Presidente Accademia della Rieducazione Pelvica Femminile
Ideatrice- Organizzatrice e Conduttrice del Corso

COMITATO DIDATTICO
Prof.ssa Mirella Di Martino, Ostetrica già docente a contratto CLO 
e CLMSIO Università degli Sudi di Milano
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Evento accreditato presso il Ministero della Salute 
Sistema ECM per Ostetriche
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Razionale Scientifico
Il corso è rivolto a operatori sanitari con esperienza nella ria-
bilitazione del pavimento pelvico. 
In particolare approfondirà la gestione riabilitativa nelle di-
sfunzioni evacuative, nel dolore pelvico e nelle disfunzioni 
da causa neuropatica fornendo percorsi e strategie di trat-
tamento dedicate. 
Ogni discente potrà sperimentare la tecnica strumentale in-
dicata per ogni patologia creando un programma terapeuti-
co mirato e completo
La costruzione del programma riabilitativo avviene dopo 
una esaustiva valutazione e la scelta degli strumenti riabilita-
tivi più idonei per il paziente. Il processo rieducativo si avva-
le delle tecniche di apprendimento motorio che prevedono 
per ogni fase specifiche azioni. Verranno per tanto fornite le 
basi dell’apprendimento motorio e la loro applicazione nella 
costruzione del piano e della progressione del trattamento 
affinché vengano raggiunti i risultati più efficaci.
Il corso fornirà conoscenze e abilità pratiche su differenti 
tecniche che costituiscono la riabilitazione del pavimento 
pelvico in particolare la chinesiterapia in tutti i suoi ambiti: 
posturale, respiratoria, tecniche di terapia manuale, esercizio 
terapeutico e le tecniche strumentali come l’elettrostimola-
zione funzionale, le varie tipologie di biofeedback, la PTNS, 
le correnti antalgiche, la terapia vibrazionale. Per permettere 
un migliore apprendimento ogni tecnica riabilitativa verrà 
illustrata con sessioni pratiche dove i discenti potranno eser-
citarsi tra di loro.

Obiettivi Corso AVANZATO: 
IL PAVIMENTO PELVICO NELLA SUA GLOBALITÀ

	. Fornire conoscenze sulla gestione riabilitativa nelle disfun-
zioni evacuative, nel dolore pelvico e nelle disfunzioni da 
causa neurologica con le rispettive possibilità terapeutiche 
e percorsi riabilitativi dedicati

	. Fornire conoscenze sulle varie tecniche strumentali e gli 
opportuni device

	. Fornire conoscenze sulle tipologie avanzate di chinesitera-
pia step by step e la loro applicazione nella costruzione del 
piano riabilitativo

	. Fornire abilità pratiche su tecniche di valutazione uro-gi-
necologica e proctologica in ambito riabilitativo

	. Fornire abilità pratiche su tecniche di valutazione postura-
le per identificazioni dei pazienti con possibili indicazioni 
al trattamento integrato specialistico

	. Fornire abilità pratiche su diverse tecniche strumentali 
come biofeedback, FES, PTNS, correnti antalgiche, terapia 
vibrazionale.

	. Fornire abilità pratiche su differenti tecniche di chinesite-
rapia specifiche per comparto posteriore del pavimento 
pelvico

	. Fornire abilità pratiche sulle tecniche di gestione dell’ove-
ractive pelvic flour, terapia manuale nel trattamento dei 
trigger point e cicatrici. 

Sarà una formazione intensa dinamica, impegnativa che 
affronteremo insieme in grande armonia.
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16 ore pratico-esperienziali

PRIMO GIORNO – parte esperenziale

9.00-10.00 Patologie da disfunzione del pavimento 
pelvico posteriore: ruolo dell’ostetrica nella gestione 
della paziente - D. Guida
 
10.00-11.00 Rieducazione funzionale perineale e degli 
sfinteri anali - D. Guida
 
11.00-12.00 Dal trauma da parto allo sviluppo dei trigger 
point vulvo-vaginali - M. Di Martino
 
12.00-13.00  Clinica narrativa nelle professioni sanitarie: 
caso clinico. Lavoro in gruppo: sviluppo del caso e in-
dagini diagnostiche e terapeutiche
M. Di Martino/D. Guida
 
                                           

TRATTAMENTO CHINESITERAPICO DIFFERENZIATO 
PER PATOLOGIA. SEQUENZE TERAPEUTICHE 
 
14.00-15.00 Sorveglianza del pavimento pelvico in tut-
to l’arco vitale: terapie complementari - M. Di Martino
 
15.00-16.00 Esercitazione pratica e strumentale (Sef e 
Bfb) delle sedute riabilitative in caso di: Ius/urge e pro-
lasso lieve medio - D. Guida/M. Di Martino
 
16.00-17.00 Esercitazione pratica e strumentale delle 
sedute riabilitative in caso di: deficit/ disfunzioni com-
parto posteriore - D. Guida/M. Di Martino
 
17.00-18.00 Esercitazione pratica sequenziale delle se-
dute riabilitative in caso di CPPS. L’elemento acqua 
come strumento terapeutico - D. Guida/M. Di Martino

SECONDO GIORNO

9.00-10.00 Razionale Terapeutico della fisiochinesitera-
pia pre e post interventi di chirurgia uro-ginecologica 
D. Guida
 
10.00-11.00 EBM: presentazione studio trattamento 
manipolativo endo-vaginale - M. Di Martino
 
11.00-12.00 Il dolore muto: la dispareunia ed il ruolo ge-
stionale dell’ostetrica - D. Guida
 
12.00-13.00 Terapia vibrazionale per il trattamento del 
dolore pelvico e delle cicatrici addominali e perineali
D. Guida/M. Di Martino
 
         
                              
14.00-15.00 Esercizi terapeutici in carico posturale
D. Guida
 
15.00-16.00 Microbiota intestinale e vaginale: protocolli 
propedeutici negli eventi infiammatori e algici, nella 
infertilità idiopatica, nelle cistiti, vaginiti e nel dolore 
pelvico - M. Di Martino
 
16.00-17.00 APPLICAZIONE E UTILIZZO DELLE APPA-
RECCHIATURE TENS e PTNS - D. Guida
 
17.00-18.00 Dentro il cerchio i cuori: alleanza e condi-
visione

Chiusura dei lavori


